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जापानमा कोठा खोज्ने बेला, भाडामा ललने बेला, नबुझेको कुरा छन होला। 

जापानको जीवनयापनमा नबुझेका ब्यक्तिहरुलाई लक्षिि गरी, यो गाइडबुक 

ियारगररएको छ। 

अवश्य, प्रयोग गनुहुोला। 
 

◆उति ब्यक्तिलाई सहयोग गने महानुभावहरु◆ 

यो गाइडबुक, कोठा खोज्ने उति ब्यक्ति मात्र हैन, सहयोग गनुहुुने महानुभावहरुले पनन 
बुझझदिनुहोस ्भनेर जानकारीहरु राखेका छौ। पदहलेनै राम्ररी हेरेर, उति ब्यक्तिलाई कोठा 
खोज्न सहयोग गनेवेला यो हेिै भननदिन सककनेहुिााँ उपयोग गनुहुोला। 

कामाकुरा नगरपाललका बसाइ सहयोग सलमनि 

  

कामाकुरामा जीवनयापन गरौं 
～बसाइ बारे बहुभाषिक गाइडबुक～ 
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◆अनुवािक आउश्यक परेको बेलाको सम्पकुगने ठााँउ 

 

 

 

 

 

 

 

  

「बुझाउन खोजेको कुरा नबुझ्ने！」त्यस्िो बेला・・・ 

 

रियल स्टेट तथा अन्य सम्बन्न्ित अढ्डामा जान चाहेमा 
 

○कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्रमा 

 ・सम्पकु     ०४५-२२८-१७५२ 

 ・खुला समय   १० बजे ～५ बज े

 ・बोललने भािा    ・सरल जापानी ・चाइननज ・अंगे्रजी ・कोररयन 

・स्पेननस     ・पचुगुगज ・टागलोग 

・लभयिनालम  ・थाइ    ・नेपाली 

※बोललने भािा बार अनुसार फरक हुने हुाँिा सम्पकु गनुहुोला 

नगरपालीकाको शाखाहरुमा अनुवािक चादहएको बेला 
 

○कामाकुरा नगरपाललका संस्कृिी मानवाधीकार शाखा 
 

 ・सम्पकु    ०४६७-६१-३८७० 

 ・खुला समय  ९ बजे～५ बज े

 ・बोललने भािा  सल्लाह गनुहुोला। 
 
「अग्रीम बुकिङ आवश्यि   चाहेिो ममति भन्दा ३ ददन पदहले सम्म अनुरोध पत्र पेश गनुहुोला।  

 

※चाहेिो ममति र समयमा नहुन पतन सक्छभन्ने िुरा पदहले नै मनन ्गनुहुुन अनुरोध गदुछौ।」 
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◆प्राय अपाटुमेन्द्ट वा मान्द्सनहरु, घरबेदट बाट लसधै भाडामा ललन लमल्िैन।  
घरबेदटको सट्टा, 「ररयल स्टेट」ले कोठा खाली भएको जानकारी लगाएि भाडामा दिने 
सबै कन्द््यातट गछुन।् 

◆भाडामा ललाँिा「ग्यारेक्न्द्ट ब्यक्ति」अथवा「अकस्माि सम्पकु गनुपुने गचनेको ब्यक्ति」सािी 
आवश्यक पछु। 
◎ग्यारेक्न्द्ट गने ब्यक्ति भन्द्नाले 

िपाइले कोठाभाडा ननििा,ु िपाइको सट्टामा कोठा भाडा सम्म निने क्जम्मेवारी ललएको ब्यक्ति 

◎ग्यारेक्न्द्ट कम्पनी 
 हाल, ग्यारेक्न्द्ट ब्यक्तिको काम「ग्यारेक्न्द्ट कम्पनी」ले गने पनन बढ्िै आएको छ। 
  （जानकारीको लागी：बबिेशीहरुको ग्यारेक्न्द्ट बलसदिने कम्पनी  ※केदह नमुनाहरु） 

  ○बबिेशीको लागी बबशेि 

कम्पनीको नाम फोन 

ग्लोबल ट्रस्ट नेटवकुस ०३-६८०४-६८०१ 
जापान हाउक्जंग ट्रस्ट ०३-६९१५-०८८८ 

  ○बबिेशीको लागी पनन 

कम्पनीको नाम फोन 

जेष्टनागररक आवास फाउन्द्डेसन ०३-६८८०-२७८१ 
फोरलसज ०३-३४३४-३७२५ 
जापान सेक्टटー ०३-५४४६-५७०० 
कासा ०३-५३३९-११४३ 

 ◎अकस्माि सम्पकु गनुपुने गचनेको ब्यक्ति भन्द्नाले 

घरबेदट वा ररयल स्टेटले िपाईसंग सम्पकु नभएको अवस्थामा सम्पकु गने ब्यक्तिको फोन वा इमेल।  

िपाईको सट्टा कोठा भाडा निनु ुपने भने हुने छैन। 
※「ग्यारेक्न्द्ट ब्यक्ति」अथवा「अकस्माि सम्पकु गनुपुने गचनेको ब्यक्ति」नभएमा, कामाकुरा 
नगरपाललका बसाइ सहयोग सलमनिको कायलुयमा सम्पकु गनुहुोला। 

 

 

◆भाडामा ललाँिा खच ुलाग्छ！ 

 कोठा भाडामा ललाँिा, िल उल्लेझखि खचहुरु लाग्छ। पदहलेनै ियारी गनु ुआवश्यक हुन्द्छ।  

जापानमा कोठा भाडामा ललनुपिाु？（के यो जापानको संस्कृनि हो？） 

 

कामाकुरा नगरपाललका बसाइ सहयोग सलमनिको काय（ुकानागावा आवास नगर प्रवधनु समुह） 

फोन ०४५-६६८-६८९६  
कामाकुरा नगरपाललका   आवास शाखा  

फोन ०४६७-६१-३६७९ 



4 

 

प्रकार बयान लागि खच ु

डडपोक्जट 

िपाईले पैसा ननिरेमा वा कोठा एकिम फोहोर गरे, बबगारे बापि घरबेदटल े
ललन ेडडपोक्जट हो। हरेक मदहना समयमै भाडा निरेर राम्ररी बसेमा कोठा छोड्िा 
कफिाु आउछ। जापानको कल्चर हो। 

भाडा शुल्कको १～२ 
मदहना जनि 

धन्द्वाि रकम 
जापानको कल्चर हो। 
घरबदेटलाई 「धन्द्यवाि」 स्वरुप दिने रकम हो। 

भाडा शुल्कको ०～२ 
मदहना जनि 

बबचौललया 
शुल्क 

ररयल स्टेटलाइ निने शूल्क हो। 
भाडा शुल्कको १ 
मदहना＋कर 

पदहले भाडा 
निन े

कोठा भाडा अको मदहनाको अदहले निनु ुपछु। 
कन्द्ट्यातट गिाु बस्ने दिनबाट गनेर त्यो मदहनाको बााँकक दिन र अको मदहनाको 
भाडा निनु ुपछु। 

बसेकोमदहनाको भाडा
（दिनगक्न्द्ि） 

＋अको मदहनाको भाडा 

िनि बीमा 
शूल्क 

बसेको बेला िपाईको कारण आगलागी वा पानी बगेर भएको िनि, घरबटेी वा 
अन्द्य कोठामा बस्नेलाइ िनिपुनि ुनिनुपुने हुिा बीमामा पसेर शुल्क निनु ुपछु।  

१५,०००येन 

～२०,०००येन 

ग्यारेक्न्द्ट शुल्क 

ग्यारेक्न्द्ट बस्ने मान्द्छे राखु्नको सट्टा, ग्यारेक्न्द्ट कम्पनीले िपाईको ग्यारेक्न्द्ट 
गने अवस्थामा, उति कम्पनीलाई ग्यारेक्न्द्ट शूल्क निनु ुपछु। 
【सावधान】भाडा ननिरेको अवस्िामा, ग्यारेक्न्द्ट कम्पनीलाई भाडा निनुहुोला। 

भाडा शुल्कको आधा 
मदहना बाट १मदहना 
जनि（ग्यारेक्न्द्ट दिने 
कुरा अनुसार ） 

सााँचो पररविनु िाल्चा फेरेर नयााँ सााँचो दिन ेहुनाले लाग्न ेखच ुहो। 
१०,०००येन 

～२०,०००येन 

 LP ग्यास को 
धरौदट 

बस्ने घरमा  LP ग्यास प्रयोग गररने रहेछ भने, ग्यास कम्पनीलाइ धरौदट 
राख्नु पछु।यो घरको धरौदट जस्िै, छोडने बेला साधारणिया कफिाु आउछ। 

१०,०००येन जनि 

（ग्यास कम्पनी 
अनुसार） 

जम्मा 
कोठा भाडाको ३～६ 
मदहना जनि 

◆कोठाभाडा मदहनाको अगाडड निने हो।（यो मदहना निरेको भाडा अको मदहनाको शुल्क हो।） 
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◆भाडामा ललएपनछ पनन खच ुलाग्छ। 
कन्द्ट्यातट नषवकरण गिाु（प्राय जसो २ बिमुा १ पटक）यो खच ुलाग्छ। 
२ बिपुछीको लागी, अलल अलल गरेर जम्मा गरौं 

प्रकार बयान लागि खच ु

नषवकरण शुल्क कन्द्ट्यातट नषवकरण गिाु, घरबेदटलाई निने रकम हो। 
भाडा शुल्कको १ 
मदहना 

िनि बीमा 
शूल़् नषवकरण 

कोठा भाडा ललाँिा िनि बबमा र गयारेक्न्द्ट कम्पनीको म्याि पनन २ बिमुा 
सककने हुन्द्छ। त्यसपनछको २ बिकुो लागी पनुः नषवकरण गनु ुपिुछ। 

१५,०००येन 

～२०,०००येन 

ग्यारेक्न्द्ट शुल्क 
नषवकरण 

भाडा शुल्कको आधा 
मदहना बाट १मदहना 
जनि（ग्यारेक्न्द्ट दिने 
कुरा अनुसार ） 

 

 

 

 

 

◆अप्ठ्यारो पिा ुयस्िो कागज पत्र पनन छ हेनुहुोस।्  

 

  

कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्रबाट प्रकालशि【कोठा सने मेनुअल】 

 सम्पकु ०४५-२२८-१७५२ 
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◆भाडामा ललने ब्यक्ति र बस्न ेब्यक्ति, साधारणिया एउटै 

 आफुखुसी अरुलाई कोठामा बस्न दिनु हुिैन। अरु मान्द्छे बस्िा पदहले नै घरबेटी (ररयल स्टेट) संग सल्लाह 
गरेर क्स्वकृनि ललनुपनेछ। 

 

◆भाडाका आवासहरुको प्रकार पनन थररथरर छ। 
 ◎नगर आवास वा प्राक्न्द्िय आवास （कामाकुरा नगरपाललका आवास शाखा फोन：०४६७-६१-३६७९） 

◎सावजुाननक भाडाका आवास（UR、प्राक्न्द्िय सावजुाननक संस्था） 

◎ननजीकम्पनीका भाडाका आवासहरु（बजारका ररयल स्टेट पसलहरुमा रहेका कोठाहरु） 

निननहरुमा पनन केदह  लभन्द्निाहरु 

 

 

 

मा, सजीलै संग बुझ्न सककन्द्छ। 
 

◆बस्न चाहेको अवस्था ननधो गरौं 
बबिय लेखे्न ठाउाँ  जस्िै प्राथलमकिा 

कदहलेसम्म?  ●मदहना सम्ममा  

आशा गरेको िेत्र？  ＊＊स्टेशन नक्जक  

भाडा  

＊मान येन सम्म 

करीव：मालसक िलबको 
३ भागको १ सम्म 

 

आवश्यक कोठा  २ कोठा जि  

आम्िानी 
प्रकार（पेन्द्सन、िलब、गररबब भत्ता）           

 

कररब रकम               येन／मदहना 
 

ग्यारेन्द्टर  कम्पनीको सहकमी  

आकक्स्मक फोन  कम्पनीको सहकमी  

यनि जानकारी छ भने, ररयल स्टेट संग कुरा गन ुसजीलो हुन्द्छ। 
प्राकृनिक प्रकोपको बेला कहााँ गएर जोगगने बारे पनन बुझझराखौ।आफू बस्ने िेत्रको हाजड ुम्याप हाि पानु ु
राम्रो हुन्द्छ। 

ल, कोठा खोजौ！ 

कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्रबाट प्रकालशि【भाडाका आवासहरुको प्रकारबारे जानकारी】 

सम्पकु ०४५-२२८-१७५२ 
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◆「आवेिन」と「कन्द्ट्रयातट」फरक कुराहुन। 
 आवेिन～कन्द्ट्रयातट～कोठा सने सम्मको टलो     सुमासेन「कोठा सने मेनुअल」बाट साभार 

    

◆ अप्ठ्यारो पिाु यस्िो कागज पत्र पनन छ हेनुहुोस।् 
 

  

   ा  ाडामा  लने बेला      या 
〔षविेशी नागररक〕 〔घर जग्गा खररि बब   केन्द्रको 

मान्द्छे〕 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कस्िो कोठा चादहएको हो भन्द्न े

करार पत्रको मह वपणू ुकुराह  बारे  या या 

हुन्द्छ  

गचत्त बझु्िो कोठा रहेछ भने सो 
कोठा हेन ुजान े

बकुक  गने 

कोठा हेरेर, करार गन ुचाहेमा, 
आवेिन फारम भने 

षविेशी नागररकले खोजे 
जस्िो कोठाको कागजाि 
िेखाउने 
 

डडपोक्जट, कक-मनी, घर जग्गा खररि बब   
केन्द्रको कलमसन, िनि बबमा, घर भाडा 
आदि आवश्यक रकम निरेर करार गने 

सााँचो ललएर, कोठामा सने 

नोट：जापानमा, घर जग्गा खररि बब   केन्द्रले आटन ैस्वालमत्वको घर पनन भाडामा 
दिन्द्छन ्िर धेरै जसो  यक्तिगि घर न ैहुन्द्छन।् घर जग्गा खररि बब   केन्द्रले 
कोठा भाडामा दिने  यक्ति र ललने  यक्तिको बीचमा बसेर कुरा लमलाउने काम 
गिुछ। 

जााँचबझु 
गररन्द्छ 

＊आवेिन दिने बेलामा  
जमानी बस्न ेग्यारेन्द्टर  
१ जनाको आवश्यकिा पन ु
पनन सतछ 

＊आवेिन िस्िुर निनु ुपने 
हुन पनन सतछ 

ननणयु हुन्द्छ  

कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्रबाट प्रकालशि 
【कोठा ललन आवेिनफाराम (८ भािामा)】     सम्पकु ०४५-२२८-१७५२ 
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◆ररयल स्टेटकम्पनी हरुलाई पनन सहयोग गछौ। 
 ररयल स्टेट कम्पननका महानुभावहरु, बबिेशीहरु बस्न आउिा चादहने गाइडबुक बनाएका छौ।  

 यिा पनन आवश्यक जानकारी हरु धेरै राखेको छ। काम लाग्न सतछ हेनुहुोला। 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆एतलै ररयल स्टेट जान अप्ठ्यारो भएमा 
अनुवािक पठाउने योजना प्रयोग गनुहुोला। सम्पकुको लागी ●पेज हेनुहुोला। 

 

◆कन्द्ट्रयातट गिुने बेला ररयल स्टेट लाई सोध्ने कुराहरु 

मेमो लेखु्नहोस।् 

 

  

ररयल स्टेटमा जाने बेला 

राक्ष्ट्रय ररयल स्टेट संघबाट प्रकालसि【कोठा भाडामा ललनको लागी गाइडबुक】 

  भािाहरु  अंग्रेजी・चाइननज・कोररयन・लभएिनाम 

सम्पकु राक्ष्ट्रय ररयल स्टेट संघ कामाकुरा शाखा 
 ०४६७-२३-२०८५ 

जापान भाडाकाआवास म्यानेज संघबाट प्रकालसि【कोठा खोज्ने गाइडबुक】 

भािाहरु १२भािा 
सम्पकु जापान भाडाकाआवास म्यानेज संघ कानागावा 

०४५-६५१-२६६२ 

जापान ब्याषप ररयल स्टेट संघबाट प्रकालसि【कोठा खोज्ने गाइडबुक】 

    भािाहरु अंग्रेजी・चाइननज・कोररयन 

सम्पकु  जापान ब्याषप ररयल स्टेट संघ कानागावा मु यालय・स्योनान शाखा 
०४६६-२८-१४४५ 
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◆कोठा सरेपनछ चेक गनुपुने ललस्ट 

गनुपुने कुरा चेक 
नबुझेको कुरा 
（सोध्ने ठाउाँ） 

ग्यास कम्पनीलाइ खबर गनु ुभयो?  ररयल स्टेट 

बालसन्द्िा ििाु पररविनु गनुभुयो  नगरपाललका नागररक शाखा 

स्कुलको स्थानिरण गनुभुयो  नगरपाललका पढाइ शाखा 

फोहोर टयाल्ने दिन हेनुभुयो  नगरपाललका फोहोर  यवस्था शाखा 

 ※स्थाननय बालसन्द्िा समुह・स्थाननय नगरबालस समुह आदिमा पसौ। शुल्क लाग्नेछ।  

◆ अप्ठ्यारो पिाु यस्िो कागज पत्र पनन छ हेनुहुोस।् 
 

◆不安な時は こんな資料もあります！ 

 

 

◆जीवनयापन गिा ुसमस्या परेको बेला 
समस्या सम्पकु  

भाडा निन ुनसतिा 

・कामाकुरा नगरपाललका समाज कल्याण पररिि(ढुतक जीवन फााँट）   
०४६७-२३-१०७५ 
・इन्द्कुलुजन नेटवकु कानागावा         ०४६७-४६-२११९ 
・नगरपाललका  जीवन र कल्याण शाखा      ०४६७-६१-३९५८ 
・कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्र     ०४५-२२८-१७५२ 

कोठाको सामान प्रयोग गन ु
नजानेमा ररएल स्टेट पसल （                   ） 

फोहोर फाल्न नजानेमा नगरपाललका  फोहोर  यवस्था शाखा       ०४६७-६१-३९९६ 

भािा नबुझेर समस्या परेमा कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्र   ०४५-२२८-१७५२ 

नगरपाललकामा ििाुहरु गिा ु
भािागि समस्या भएमा नगरपाललका कल्चर र मानवागधकार शाखा  ०४६७-६१-३८७० 

समस्याहरु धेरै भएर कहााँ सल्लाह 
गने थाहा नभएको अवस्थामा 

नगरपाललका  जीवनयापन र कल्यानबारे परामि ु

（नगरपाललका १ िला ३ नम्बर काउन्द्टर）      ०४६७-६१-३८६४ 

कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्रबाट प्रकालशि 

【बसाइको ननयम】【डडपोक्जट र पदहलेकै अवस्थामा कफिाु गने】 

सम्पकु ०४५-२२८-१७५२ 

बस्न थाले पछी पनन समस्या परेमा 
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कोठा सने बेलाको टलो      सुमासेन「कोठा सने मेनुअल」बाट साभार 

 

कोठा सने बेला 
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「एन पि ओ  ानागावा बबदेशी आवास सहय ग  ेन्र」बािे जान ािी 
 

आवास र जीवनयापन बारे, िपाइले बुझ्ने भािामा परामस ुगन ुसककन्द्छ। 
ररयल स्टेट खोज्ने कुरा, जापानमा बस्िा पालन गनुपुने ननयमहरु बुझेर,  

समस्या आइपरेमा भािागि सहयोग गन ुसककन्द्छ। 
कृपया फोन वा इमेल बाट सम्पकु गनुहुोला। 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन षप ओ कानागावा बबिेशी आवास सहयोग केन्द्र 

〒२३१-८४५८ योकोहामा लसदट नाकाकु िोककवा च्यो१-७ 

 योकोहामाＹＭＣＡ२ िला 
फोन ०४५-२२८-१७५२   

टयातस  ०४५-२२८-१७६८ 
EMAIL sumai.sc@sumasen.com 

ＵＲＬ    http://sumasen.com/ 

http://sumasen.com/

